
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

この調査表は見本です 

調査結果は、ＰＤＦファイルで出力されます。 

パソコンに保存したり、ご自宅のプリンターで

印刷も可能です。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

この調査表は見本です 

調査結果は、ストレスの現状や原因、反応 

などの１３項目に分析され、棒グラフや結果に

応じた説明文で、わかりやすくなっています。 

疲労度は判定Ｃで、「やや注意」になってる。

青文字のアドバイスをよく読んで改善しようね 

生活適応も判定Ｃで、「やや注意」になってる。 

ストレスを受けやすい性格だったんですね。 

これも青文字のアドバイスが役にたちます！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

２ページ目には、 
疾患別傾向 
４．【うつ傾向】 気分の落ち込みや、やる気の起きない状態としてあらわれる傾向を調査します。 

５．【神経症的傾向】 ささいなことに敏感な、対人緊張の強さ傾向を調査します。  

６．【心身症的傾向】 ストレスが精神面でなく、身体の不調としてあらわれる傾向を調査します。 

７．【アルコール依存度】 ストレス解消のためにアルコール量が増える傾向を調査します。 

 

３ページ目には、 
性格傾向 
８．【感情喪失度】 喜怒哀楽の感情が抑制され、日常の感情が失われやすい性格傾向を調査します。 

９．【過剰適応型性格】 周囲に自分を合わせすぎてしまう性格傾向を調査します。 

10．【攻撃型性格】 物事に積極的で、速いテンポで仕事を進めようとする性格傾向を調査します。 

 

４ページ目には、 
その他の判定  
11．【生活満足度】 現在の生活全体に対する満足度を調査します。 

12．【総合ストレス度】 ストレスを幸福感によってどの程度相殺できているかを調査します。 

13．【自己ストレス度】 性格や考え方でストレスを生じやすいところがあるかどうかを調査します。 

 

以上の項目に、詳細に分析されます。 

この調査表は見本です 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

これは、５ページ目のサンプルです。 

さらに専門的な、多面的な関係分析結果が 

グラフや説明文と共に表示されます。 

多面的なチェックでは、 

〔ストレスの影響が心や身体にどの程度あらわれるか〕

〔ストレスの要因は何か〕といった、個人の情況が 

より具体的に分析され、アドバイスされます。 

とても大切なポイントになります。 

この調査表は見本です 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

この調査表は見本です 

これは、６ページ目のサンプルです。 

 

主に組織分析が目的ですが、個人においても表示 

されます。 

 

【組織健康度】では、 

セルフケアが大切か、ラインケアが大切かを判断 

します。 

 

【組織活性度】では、 

組織におけるワークライフバランスを分析します。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

これは、７ページ目のサンプルです。 

 

３つの脳内アミン 

（セロトニン、ドーパミン、ノルアドレナリン）の 

神経伝達機能は、私達の感情や行動パターン 

に影響します。 

このページでは、それらの脳内アミンの影響を 

どの程度受けているかを分析し、アドバイスを 

しています。 

この調査表は見本です 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

これは、８ページ目のサンプルです。 

 

複数回、同一のＩＤで調査していただくと、 

過去最大５回（５年以内）までの調査結果が 

折れ線グラフで表示されます。 

問題のあった項目がどの程度改善しているか 

がグラフでわかりやすく表示されます。 

この調査表は見本です 



 
 

これは、９ページ目以降のサンプルです。 

 

調査結果が思わしくない方には、改善のための 

アドバイスの文章以外にも、改善の為の専門的 

な療法を紹介するページが追加されます。 

 

個人毎にストレスの状況は異なりますので、 

こちらの９ページ目以降はページ数や内容が 

個人毎に異なります。 

この調査表は見本です 

 以上です。 

 

自分をとりまくストレスの状態や 

自分の弱点を分析し、 

心身ともに健康な生活をおくりましょう！ 

 

ぜひ、お試しください！ 


